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"ריכוז הכנסות והוצאות" – בדיקת מצב נוכחי – חודשי טופס 1
המטרה
לקבל תמונת מצב נוכחית "כאן ועכשיו" של הפערים בין ההכנסות וההוצאות בתא במשפחתי.

השלב הראשון בדרך לנהל תקציב משפחתי מאוזן מתחיל בחובה לשלוט בכל פרטי ההוצאות החודשיות מול ההכנסות החודשיות.
    * פירוט וריכוז סכומי ההוצאות וההכנסות החודשיים.

הכנת חומרי עזרי    
1. דפי חשבון בנק לשלושת החודשים האחרונים.

2. דפי כרטיסי אשראי – לכל סוגי כרטיסי האשראי – 2 דפים אחרונים.
3. תלושי שכר.
4. ספחי פנקסי שקים.
5. חשבונות – טלפון וסלולארי, חשמל, גז, ארנונה, מים, כבלים (שאינם משולמים דרך הוראות קבע בבנק).
 איך למלא?
חשוב לזכור: "פירוט ריכוז ההוצאות וההכנסות" הינו חודשי.
לפיכך כל הכנסה/הוצאה לתקופה שאינה חודשית יש לחלק או להכפיל על מנת להגיע לנתון הכספי החודשי. 

לדוגמא: חשבונות חשמל, טלפון, ארנונה הן הוצאות דו-חודשיות ולכן יש לחלק לשניים ולרשום רק את ההוצאה החודשית.
רישוי שנתי לרכב, ביטוח לרכב – הן הוצאות שנתיות ולכן יש לחלקן ב-12.

שלב 1. רישום הוצאות והכנסות
צד ההוצאות

ההוצאות מחולקות ל-7 קבוצות לפי נושאים: 
1. הוצאות דיור ואחזקת בית.

2. הוצאות נסיעה ורכב.
3. הוצאות כלליות.
4. הוצאות חינוך ילדים.
5. הוצאות בריאות.
6. הוצאות פיננסיות ביטוחיות והחזר חובות.
7. הוצאות תרבות, פנאי ובילוי.
התחילו למלא את סכומי ההוצאה החודשית בהתאם לאופי ההוצאה. סכמו כל קבוצת הוצאה, סכמו את כל סכומי ההוצאה משבע הקבוצות.

התוצאה המתקבלת היא סך ההוצאה החודשית השוטפת.

הוצאות בלתי מתוכננות – בלת"מ 
הינן הוצאות ה"נופלות" לפתע ללא תכנון, אולם יש צורך להיערך לקראתם.

לדוגמא: מקרר מתקלקל, תאונת דרכים, טיפולי שיניים וכד'.

הוצאות אלה מהוות בדרך כלל כ-10% מסך ההוצאות החודשיות.

לפיכך 10% מהסכום שהמתקבל מסיכום ההוצאה החודשית השוטפת יהוו את הבלת"מ – ההוצאות הבלתי מתוכננות.

סה"כ הוצאות – סכמו את סכומי ההוצאות + הוצאות בלתי מתוכננות. הסכום שיתקבל מהווה את סה"כ ההוצאה החודשית הממוצעת.

משקל כל סעיף –  בכותרת ההוצאה רשום %. ה-% הינו ממוצע סטטיסטי ארצי המשקף משקל של

הוצאה ביחס לסך ההכנסה המשפחתית. האחוז הינו לאינדוקציה בלבד.
לדוגמא: 10% בדיור ואחזקה, משמעותו השיעור הרצוי של סך ההוצאה של הסעיף מסך ההכנסה המשפחתית.
צד ההכנסות 
רשמו את סה"כ ההכנסה החודשית הממוצעת משכר. אם למשל, קיימת משכורת 13 יש לחלקה ב-12 ולרשום את החלק היחסי וכנ"ל לגבי הכנסה חד-פעמית, ביטוח לאומי, הכנסה מהשכרת נכסים וכדומה.

סכמו את כל סכומי ההכנסה בשורת סה"כ. התוצאה המתקבלת היא סה"כ ההכנסה החודשית הממוצעת.
יתרה
היתרה שהתקבלה יכולה להיות חיובית (+), יתרה 0 או שלילית (-).

יתרה חיובית מצביעה על הכנסה גדולה מהוצאה. התא המשפחתי נמצא בעודף הכנסות וניתן לחשוב על בניית עתודות חיסכון.

יתרה "0" – איזון תקציבי. התא המשפחתי נמצא באיזון תקציבי. לכאורה היד על הדופק. אולם יש להישמר מהוצאה חריגה, בלתי צפויה ולפיכך מומלץ להתחיל לדאוג לרזרבות כלכליות.

יתרה שלילית – מצביעה על הוצאות חודשיות גדולות מהכנסות. גובה הסכום מלמד על ניהול תקציב גירעוני ולא מאוזן המחייב כניסה לתוכנית הבראה כדי להגיע לאיזון תקציבי.

שלב 2. פירוק "לקשיח וגמיש"
המטרה: 

- קביעת הוצאות "קשיחות וגמישות"

- קביעת סכומי הקטנת ההוצאה החודשית

ננסה לאתר את ההוצאות ה"קשיחות" עליהן אין לנו שליטה מספקת ואת ההוצאות ה"גמישות" בהן ניתנת בידינו היכולת לשלוט ב"גובה הלהבות".

בטור "הוצאות קשיחות"

יש לעבור על כל סכום הוצאה ולהעריך: האם ניתן להקטין חלק מסכום ההוצאה או לחלופין ההוצאה אינה בשליטתך בכלל. להלן שתי דוגמאות :

1. ארנונה מהווה הוצאה שאינה בשליטה, היא נקבעת ע"י הרשות המקומית בהתאם לכללים ברורים. ניתן אמנם לבדוק ולערער אך מרגע שהיא נקבעת, אין בידינו היכולת לפעול ולשנותה כל חודש. ולכן סכום הארנונה ירשם כולו בטור שאינו בשליטה – קשיח.

2. חשמל זו הוצאה קבועה. יש הוצאה קבועה מינימאלית, שאין אפשרות להסתדר בלעדיה וסכומה יירשם בטור "ההוצאות הקשיחות". יחד עם זאת יש אפשרות "להקטין" את העלות אם נדע לחסוך בחשמל. במקרה זה יירשם הסכום שאותו בכוונתנו לחסוך בטור "הוצאות גמישות".
בטור "הוצאות גמישות"

ציינו בטור זה מהו הסכום שלדעתכם ניתן להקטין בשליטתכם.
בטור "דירוג"
הטור מבטא את דרגת הקושי שהמשפחה מיחסת לסעיף בבואה "לחתוך" בהוצאה. דרגה 1 תצביע על קלות יחסית בהקטנת ההוצאה, ואילו דרגה 10 תצביע על קושי ביישום, ולכן יידרש טווח זמן יותר ארוך עד לעמידה ביעד.
חשוב:  סכום ההוצאות הגמישות חייב להיות גדול או שווה  לפער בין ההוצאות להכנסות !!!

שם : ____________________
	
	סכום
	קשיח
	גמיש
	דירוג
	
	סכום
	קשיח
	גמיש
	דירוג

	1.דיור ואחזקה 30%
	
	
	
	
	5.בריאות 2%
	
	
	
	

	שכ"ד\ משכנתא 20%
	
	
	
	
	קופ"ח + ביטוח משלים
	
	
	
	

	ארנונה
	
	
	
	
	ביטוח בריאות
	
	
	
	

	מים
	
	
	
	
	רופאים 
	
	
	
	

	חשמל
	
	
	
	
	תרופות(כולל גלולות)
	
	
	
	

	גז
	
	
	
	
	אחר
	
	
	
	

	טלפון (בזק)
	
	
	
	
	סה"כ
	
	
	
	

	טלפונים ניידים
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	אגרת טלוויזיה
	
	
	
	
	6.פיננסיות 10%
	
	
	
	

	כבלים
	
	
	
	
	חסכונות
	
	
	
	

	מחשבים ואינטרנט
	
	
	
	
	ביטוח חיים ואכ"ע
	
	
	
	

	ועד בית
	
	
	
	
	ביטוח סיעוד
	
	
	
	

	עוזרת בית
	
	
	
	
	ביטוחים אחרים
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	החזר הלוואות
	
	
	
	

	ביטוח דירה
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	עלויות בנקאיות
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	סה"כ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	7.תרבות 4% 
	
	
	
	

	2.נסיעה ורכב 14%
	
	
	
	
	נסיעות לחו"ל
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	חופשות בארץ
	
	
	
	

	טיפולים ותיקונים
	
	
	
	
	מועדוני ספורט
	
	
	
	

	אגרות (כולל טסט)
	
	
	
	
	מסעדות ובילויים
	
	
	
	

	ביטוח רכב
	
	
	
	
	פנאי ותרבות
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	אירועים משפחתיים
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	סה"כ
	
	
	
	

	סה"כ
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	סה"כ הוצאות(1-7)
	
	
	
	

	3.מזון וביגוד 22%
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	מזון
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ביגוד והנעלה
	
	
	
	
	בלתי מתוכננות
(כ-10% מסך ההוצאות מסעיפים 1-7)
	
	
	
	

	חומרי ניקוי
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	הגיינה וקוסמטיקה
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	4.חינוך וילדים 8%
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	אחר
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	מוצרים לתינוקות 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	שעורים פרטיים
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	סה"כ הכנסות
	
	
	
	

	אחר
	
	
	
	
	סה"כ הוצאות
	
	
	
	

	סה"כ
	
	
	
	
	יתרה (זכות / חובה)
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